
 

 

 
 

Ежедневное меню обучающихся 

Дата: 26 мая 

 

завтрак 7-11 лет 

 

Наименование блюда Масса порции Калорийность 

Куры тушеные с овощами 120 196,5 

Макароны отварные 150 253,8 

Чай с сахаром 200 26,80 

Хлеб домашний подовый  35 52,00 

завтрак 12-18 лет 

 

Куры тушеные с овощами 150 245,6 

Макароны отварные 180 294,6 

Чай с сахаром 200 26,80 

Хлеб домашний подовый  30 44,6 

Завтрак – полдник (ОВЗ) 

Куры тушеные с овощами 120 196,5 

Макароны отварные 150 253,8 

Чай с сахаром 200 26,80 

Хлеб домашний подовый  35 52,00 

Булочка дорожная 50 200,8 

Кисель из концентрата пл-ягодный  200 60,0 
                      

 
 

 


